SPUNTI PER MEDITARE E PREGARE

IN TEMPO DI CODIV-19
10 marzo 2020

Buon giorno a tutti, carissimi,

come anticipato ieri possiamo celebrare oggi le LODI MATTUTINE.
Come ognuna delle preghiere della LITURGIA DELLE ORE é
composta da tre preghiere bibliche (un salmo, un cantico e
nuovamente un salmo) a cui fa seguito una breve lettura, un
responsorio (una specie di piccolo salmo responsoriale) il canto del
cantico evangelico di Zaccaria e delle invocazioni (simili alle
preghiere dei fedeli della messa).

Le Lodi, insieme ai vespri, costituiscono i cardini di tutta la liturgia
della giornata, sono i momenti principali e per questo, se si vuole
scegliere sono i questi due momenti a dover essere preferiti.

Le Lodi servono a consacrare a Dio 'inizio della giornata e il tempo
del mattino. San Basilio Magno cosi scriveva: “sono fatti per
consacrare a Dio i primi moti della nostra mente e del nostro spirito
in modo da non intraprendere nulla prima di essersi rinfrancati col
pensiero di Dio.

Quest’ora, inoltre, che si celebra al raggiungerci della luce del
giorno, ricorda la risurrezione del Signore Gesu, vera luce del
mondo e sole di giustizia. Cosi se con la messa domenicale
celebriamo la vita nuova in Cristo con ritmo settimanale, le lodi
mattutine ci permettono di celebrarla ogni giorno della vita.

Buona preghiera a tutti. Mi raccomando “#iorestoacasa”.



